
 
 

Протокол за предпазни мерки срещу COVID-19 при пътуване 

 

Не тръгвайте на път, ако имате температура, кашлица или не се чувствате добре.  

Избягвайте близък контакт с болни и кашлящи.  

Ако почувствате неразположение, веднага информирайте компетентните лица ( екипаж, водач, 

екскурзовод). 

Носете си достатъчно гелове, дезинфектанти и мокри кърпички на алкохолна основа. 

Изхвърляйте използваните почистващи средства само на определените за това места, при 

възможност в затварящи се контейнери. 

Не докосвайте очите, устата и носа си. 

Ако кихате  или кашляте – използвайте салфетка или сгъвката на лакътя си. 

След кихане  и кашляне – използвайте  за почистване гелове, дезинфектанти и мокри кърпички на 

алкохолна основа. 

Носете  със себе си няколко маски за многократна употреба или достатъчно количества маски за 

еднократна употреба. При превозване над 4 часа  се изисква смяната на маската на 4 часа.  

В затворени пространства винаги носете маска.  

Поставяйте правилно маската си – върху устата и носа си.  

След пипане на всякакви повърхности е добре да се дезинфекцирате с дезинфекциращ гел на 

алкохолна основа или да се измиете със сапун.  

По желание може да носите предпазни ръкавици. 

Мийте и дезинфекцирайте ръцете си често. 

Спазвайте достатъчно дистанция с хората – 1,5 м. – 2 м. 

Не носете излишен багаж – в обстановката на  covid-19 превозвачите  приемат по един куфар на 

човек и малък ръчен багаж ( малък и лек).  

Консумирайте само храна, преминала достатъчно термична обработка и храни в индивидуална 

опаковка.  



 
 

Препоръчително е дългите коси да са вързани.  

Носете със себе си леки дрехи с дълги ръкави и дълги крачоли.  

Имайте предвид, че при възможност – превозното средсто следва се се проветрява.  

При възможност - плащайте с безконтактна кредитна карта. 

 

Пътувайте безопасно!  Грижете се за околните и за себе си!  

 

 

 

 


